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Blær þvær sér  
um hendur

Vinur þvoðu þínar hendur
þrífðu burtu skítarendur.
Ef vatn og sápu notar vel,

þú vinur sýnir vinaþel.

Hendur þínar þvoðu, nudda, nudda, nudda.
Milli fingra líka, nudda, nudda, nudda.

Inni í lófum og fingurgóma með,
þumalfingur hreinsa skaltu vel.

Handabökin skrúbba og skola sápu burt.

Vinur þvoðu þínar hendur
þrífðu burtu skítarendur.
Ef vatn og sápu notar vel,

þú vinur sýnir vinaþel.


